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Психологические факторы 
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Личные качества Отношения с 
родителями

Знания и навыки Организация 
среды



Личные 
качества

Ключевые компетенции подростка
• Уверенность в себе 
• Высокая самооценка 
• Доверие своим чувствам
• Критическое отношение к информации
• Умение противостоять манипуляциям
• Позитивные ценностные установки
• Уверенность в защите со стороны родителя



Личные 
качества

Что делать родителю
• Укрепляйте идентичность и чувство 

принадлежности
• Поощряйте и оказывайте поддержку
• Слушайте и умейте слышать
• Откажитесь от критики и иронии
• Обсуждайте, аргументируйте, договаривайтесь
• Учите анализировать и размышлять
• Развивайте лидерские качества
• Учите говорить «Нет!»



Что нужно подростку
• Принятие
• Эмоциональное тепло, поддержка и защита
• Взаимное доверие
• Соответствующая возрасту самостоятельность и 

делегирование ответственности
• Возможность открыто обсуждать с родителем 

«сложные» темы
• Интерес родителя к эмоциональной и социальной 

жизни подростка (друзьям, увлечениям, 
переживаниям и т.д.)

Отношения с 
родителями



Что делать родителю
• Укреплять привязанность
• Видеть в подростке положительные качества
• Интересоваться жизнью подростка
• Демонстрировать принятие, уважение, заботу
• Быть готовым предоставить помощь и защиту
• Быть искренним
• Договариваться с подростком о границах его и Вашей 

ответственности
• Быть твёрдым в соблюдении правил и договорённостей
• Быть готовым к разговорам на «сложные» темы

Отношения с 
родителями



Ключевые компетенции подростка
• Знания о потенциальных Интернет-рисках и о том, 

как их избежать
• Навыки безопасного общения в Интернете и 

защиты своих аккаунтов
• Знание о том, куда обратиться за помощью, если в 

Интернете происходит что-то неприятное
• Навыки безопасного использования электронной 

почты, «Интернет-сёрфинга», защиты 
персональных данных

• Базовая компьютерная и финансовая грамотность

Знания и 
навыки



Что делать родителю
• Открыто обсуждать с подростком потенциальные 

опасности Интернета
– Помните, что запугивание и давление не 

эффективны!
• Обучать подростка навыкам безопасного 

использования сети Интернет, в т.ч. этике общения 
в сети 

• Повышать свою грамотность по вопросам 
Интернет-безопасности

Знания и 
навыки



Что делать родителю 
• Установите чёткие правила относительно 

использования Интернета, в том числе правила 
безопасного поведения в сети 

• Способствуйте позитивной, интересной и 
насыщенной жизни подростка вне Интернета

• Организовывайте досуг подростка
• Помогайте подростку развивать коммуникативные 

навыки, поддерживайте позитивное общение со 
сверстниками вне Интернета

• Обучайте подростка правилам безопасного 
использования Интернет

Организация 
среды



Что делать родителю?
Базовые принципы

● Открыто обсуждайте вопросы безопасного 
использования сети Интернет, обучайте ребёнка и 
подростка правилам онлайн-безопасности

● Разработайте чёткие домашние правила 
относительно использования сети  Интернет

● Используйте необходимые технические средства для 
обеспечения безопасности детей онлайн

● Повышайте свою Интернет-грамотность, особенно по 
вопросам онлайн-безопасности 

● Будьте примером детям в корректном, безопасном и 
умеренном использовании Интернета

● Не лишайте ребёнка Интернета в качестве наказания
● Обращайте внимание на то, как подросток использует 

Интернет



Онлайн-ресурсы 
для детей, подростков и родителей

vk.com/podsolnukhelp Чат-бот помощи подросткам и 
родителям



Интерактивный онлайн-
ресурс «И-РИСКИ.РФ»



● Обучение навыкам распознавания рискованных 
ситуаций при использовании Интернета

● Формирование навыков безопасного поведения в 
Интернете

● Профилактика вовлечения подростков в 
противоправные действия

Интерактивный онлайн-ресурс 
«И-РИСКИ.РФ»

Рекомендации педагогов и психологов по 
профилактике рисков и угроз в сети Интернет



Интерактивный онлайн-
ресурс «И-РИСКИ.РФ»



Интерактивный онлайн-
ресурс «И-РИСКИ.РФ»



Онлайн школа для отцов



о

Задать вопрос специалисту

папашкола.рф



Благодарим за Внимание!
PODSOLNUKH.ORG


